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Gunumuzde birgogumuz bedensel yorgunluktan ote, zihinsel '-’:}_'e

yorguniuktan mustaribiz. Bu yuzden, zinnimizi biraz olsun o7 ."_,_"‘
rahatiatacak kagamak adresleri takdimimizdir. e
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RETREATS
LEFKADA, YUNANISTAN

KISACA Muhtesem manzaraya nazr
huzura erme ve aydinlanma firsan,
tstvasey Fas'in ¢dllerinden Lapland'in
kuzey wpklarina uzanan otelleriyle Retreats,
zihnil anndiran taziler konusunda onculer
arasina girmeyi bagarda. Glnes, deniz

ve kumdan vazgecemeyenlerdenseniz:
Lefkada adasindaki otell sizlik. Lefkada'nin
minik adacikiarla susla masmavi deniz
panoramasa bile ruhu dinlendirmeye yeter.
Yagly bilge mege ve zeytin agaclanyla gevrili
otclin; samimi ve ilgili sahiplerinden Brian
Hilliard 35 yildan fazla siiredir farkindahk

2 tzerine cfitimler veriyor. Aydmlanma

INOGAAT SITRIATSIENIN S

yolundaki etkinlikler arasinda, gun
dogumunda grupsa gikalan kogular ve
Tibet'e fzgt Lujong yoga dersleri bas
cekiyor. Meditasyon seanslan ise gunde
ikl kez. Gunduz devam eden egitimlerin
cdiginda, konuklar istedigini yapmakia
dzglr; otelin jiplerine atlayip aday kegfe
¢ikmak da dahil. Lefkada'da Karayiplere
kafa tutacak glzellikre plajlar var. Karsiki
koyu muhtegem, engin mavilifin tacdim
daha genig agadan gikarmak iginse tepeden
300 basamakla inilen Egremni plajina
ugramabsimiz. Dagin yamaaina inga edilen
kumtag villalann devasa yataklannda
uzamp gunesin dagin zirvesine dogru
yitkseligini ve ufuk ¢izgisinde sahinan
yelkenlileri izlemek de qok keyifli

Biraz da taptaze ve safhkh yemeklerden
bahsedelim: Brunch'ta sGzme yogurs, bal,
meyve ve yumurta servis ediliyor. Aksam
yemegl ise ginluk bahklar, et souviaki

(545), tzarziki (cacik) ve dilerseniz sarap
egliginde Yunanistan'in unlu tavernalanm
aratmiyor. Buradaki aydinlanma
yoleuluguna, kisstlanma hissinden

ziyade kutlama duygusu hakim. Son gece,
konuklar {izerlerine dileklerini yazdiklan
kagt fenerlerin prldizlara dofru ylikseligini
zliyorlar.

TAVSIYE Otclin 6zel plajina uframadan
éonmeyin, Plaja varmak 40 dakika siiriiyor
ancak koruma altindaki 1ssiz ve dogal
plajdan yunuslan izlemek kagmaz.
rereais prom
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